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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2024年3月11日（月）～5月12日（日）

の期間、『スパ ラクーアで香りを愉しむ ～背中をそっと押してくれる 春のフレグランス～』と題して、春の花の香りでリラッ

クスするイベントを開催します。 

期間中は、スパ館内の各所に華やかな花を使った装飾を施し、浴室内のサウナではシトラスローズの香りとともに人気の

ロウリュを楽しめます。そのほか、エディブルフラワー（食用花）を使った飲食メニューのほか、春の花の香りを取り入れたエ

ステやヨガ体験など、気候や生活の変化が多いこの季節に合わせて心身共にリラックスできる企画を展開します。 
 
さらに、4月から館内着のリニューアルや、心あたたまる短編集や生活に役立つ本約200冊がそろった「Oasis Shelf」を設

置するなど、新たなスパ ラクーアでの過ごし方を提案する取り組みを実施します。 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎名   称：スパ ラクーアで香りを愉しむ ～背中をそっと押してくれる 春のフレグランス～ 

◎期 間：2024年3月11日（月）～5月12日（日） 

◎主な内容：  

   ■館内装飾 

     ヒーリング バーデ内の「フットプール」や「彩空殿」など館内各所に花の装飾が 

登場します。華やかな花の雰囲気から、心もからだも癒やされ元気をもらえます。 
    

■浴室内ロウリュの香りが変わる！ 

    期間中は、浴室内のフィンランドサウナのセルフロウリュオイルが甘く爽やかな 

「シトラスローズ」の香りに変わります。春にぴったりな期間限定の香りでお楽しみ 

ください。 
 

■レストラン&カフェメニュー 

    スパ ラクーア館内のレストラン&カフェで、エディブルフラワー（食用花）を使用した飲食メニューや、花の香りでリラッ

クスできるドリンクメニューを提供します。 

    

飲食メニュー各種 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

春の花の香りでリラックス！ 

『スパ ラクーアで香りを愉しむ ～背中をそっと押してくれる 春のフレグランス～』開催 

館内着リニューアルや読書が楽しめる「Oasis Shelf」も設置 



 

 

 〈店舗とメニュー〉 

    ①食用花を使ったメニュー 

     ・「R.S.BAR」／バラとハイビスカスのシャーベット 770 円 

ハイビスカスとレモンを合わせた酸味のあるスッキリしたシャーベットに、バラをあしらったカクテルグラスで提供します。 

・「CAFÉ CASA&Deli」／生ハムとアスパラのジェノベーゼ 1,280 円 

     爽やかなハーブと旨味の効いた特製ジェノベーゼソースに、粉チーズや生ハム、 

食用花との相性もぴったりです。 

     ・「よ志のやダイニング」／菜の花と筍の木の芽味噌掛け 780 円 

菜の花と筍の春の共演。木の芽味噌が名バイプレーヤー。 

／春のエディブルフラワーサラダ 1,200 円 

春を感じる彩りとフルーティーで爽やかな香りをお楽しみください。 

    ②食用花&香りを楽しめるメニュー 

     ・「ラウンジカフェ」／フラワーシェイク 890 円 

      お花の香りのする甘いシェイク。ホイップに飾られた花と一緒にお楽しみください。 

    ③花の香りを楽しめるメニュー 

     ・「ニャーヴェトナム」／ハス香る練乳ミルクティ 680 円 

     ハス茶を使った練乳ミルクティ。薬膳食材のハスの実スナックを添えて提供します。 

     ・「THE BAR」／エルダースプリッツ 1,000 円 

     エルダーフラワーリキュールをスパークリングワインで割ったカクテルです。 

     ・「dayoff cafe」／薔薇と檸檬のティーソーダ 650 円 

      ローズシロップとハーブティーのレモネード。青から紫に色が変わるバタフライピーティーを使用しています。 
 

■エステ&リラクゼーションサロン 

 スパ ラクーア館内のエステ&リラクゼーションサロンで、「香りで世界を旅するエステ」と題して、4 種類の香り（プルメリ 

ア・沈丁花・ミモザ・桜）で特別メニューを提供します。 
 

〈店舗とメニュー例〉 

①プルメリアの香り（南国をイメージ） 

・「ラニカイ・ハワイ」／プルメリアロミロミ 60 分 11,330 円～ 

大人気のロミロミにプルメリアオイルを使用し、癒し効果がパワーアップ。肩・腰・足の 

疲れにおすすめです。 

・「Ra.Ku.Sa」／タイ古式×眼精疲労 70 分 10,000 円～ 

プルメリアの香りに包まれながら足元から全身をほぐすタイ古式ボディと、眼精疲労 

にアプローチする側頭部ケアのセットコースです。 

②沈丁花の香り（中国をイメージ） 

・「スパ リアン リフレクソロジー」／リラックスリフレ～春香る足湯付き♪～ 50 分 5,500 円 

沈丁花の香りの足湯と 1 番人気のフットケアリフレクソロジーをセットにしたコース。 

・「アヴェク・トワ」／フットネイル＆角質トリートメント 60 分 13,900 円 

沈丁花の香りの足湯でリラックス後、爪と爪周り、足裏の角質もすべすべにお手入れします。 

③ミモザの香り（フランスをイメージ） 

・「シュシュ」／“春”脳の爽快ヘッドスパ 70 分 10,800 円 

クリームバス or スキャルプヘッドスパ+選べる揉みほぐし（ミモザのアロマスプレー付き） 

で心も身体も軽やかに。 

・「アヴァンタージュ モロッコエステ」／ミモザ泡トリートメント 60 分 8,600 円～     

さわやかで優しい香りのミモザの泡に包まれながらの角質ケアと、アルガンオイルを 

使用しオールハンドでトリートメントします。 

    ④桜の香り（日本をイメージ） 

・「birth」／筋膜アロマ×眼精疲労 70 分 12,000 円～ 

      桜のアロマオイルでリンパを心地よく押し流しながら、首回りと頭回りをほぐします。 

・「CURE BODY」／ボディ×眼精疲労 70 分 7,900 円～ 

桜の香りを楽しみながら、1 番人気の疲労撃退コースと耳・側頭部ケアの大好評セットコースを提供します。 

                                                                   ほか 



 

 

   ■リラックス ヨガ教室 

    プルメリアの香りのアロマを楽しみながらヨガを行います。固まった肩や腰回りをゆっくりほぐすので、ヨガ初心者や 

からだが硬くて心配という方も安心してご参加いただけます。 
      

開 催 日：3月12日・19日・26日、4月2日・9日・16日・30日、5月7日 （いずれも火曜日） 

時   間：各日 15:00～、18:00～ ※各回 約 45 分 

場   所：ヒーリング バーデ内（9F） 恬泉房
て ん せ ん ぼ う

 

受   付：スパ ラクーア フロント（6F） 11:00～ 

料   金：500 円（ミネラルウォータ付き）  

※ヒーリング バーデ専用ウェアレンタル料（1,100 円）が別途必要 

    定   員：各回 10 名 
    

■シールラリー 

   エステ&リラクゼーションサロンやレストラン&カフェの特別メニューのご利用と、「#スパラクーアで香りを愉しむ」をつけ 

   たSNS投稿など、3つのシールを揃えた方に手作りアロマバスソルトキットをプレゼントします。 
 
 

◎４月から、館内着リニューアル！ 

     スパ ラクーアの館内着を、より一層快適にお過ごしいただける仕様にリニューアルします。スカートのように 

   も見えるワイドなパンツスタイルを取り入れたデザインや、ペアルック感覚でご利用いただけるデザインを用意。 

女性のお客様はお好きなタイプの館内着をお選びいただけます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎スパ ラクーア館内に「Oasis Shelf」を設置 

     4月24日（水）から、館内のラクーアリビングなどに、心あたたまる短編集や写真集をはじめ、絵本や暮らし 

に役立つ本約200冊がそろう「Oasis Shelf」を設置します。ゆっくりと写真集を眺めたり、小説をじっくり読んだり、 

新たなスパ ラクーアでの過ごし方を提案します。季節やイベントに合わせて本の一部入れ替えも行います。 

 
 

※会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください。 

※画像はイメージです。 

※価格は全て、税込み価格を記載しております。 
 
【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

◎営 業 時 間：11:00～翌9:00 

◎入  館  料：18歳以上 3,230円／6～17歳 2,420円（4月1日より2,640円） 

※休日割増料（土日祝、特定日） ＋660円（4月1日より990円）、 

深夜割増料（深夜1時～6時在館）＋2,420円 

※4月1日（月）より、6～17歳入館料 2,640円、休日割増料 ＋990円へ変更 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可）＋1,100円 

※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

◎休 館 日：4月22日（月）・23日（火）、施設点検・整備などによる休館あり 


