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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2024年8月23日（金）～10月20日（日）

の期間、『―夏の終わりは、大人の時間― スロウでメロウな晩夏祭 in Spa LaQua』と題し、夏の疲れを癒しながらゆったり

お過ごしいただけるイベントを開催します。 
 

本イベントでは、スパ ラクーア館内を「晩夏のマジックアワー」をイメージした装飾で彩り、レストラン&カフェでは期間限定

メニューの提供や、入館料と限定メニューをセットにしたお得な入館プランを販売します。また、エステ&リラクゼーション

サロンで、夏の疲れをタイプ別に解消する特別メニューの体験や、ヨガイベントも開催します。 

さらに、透明感のある凜とした女性像を描き独自の世界観が人気のイラストレーター・越前菜都子さんとコラボレーション

した企画を実施。本イベントの為に特別に描き下ろされたイラストを用いたオリジナルステッカー3種を、シールラリーの参加

者や、期間中の水曜日限定で来館者にプレゼントします。 

四季のあわい、マジックアワーのようなひとときを愛でることができる、大人だけの特権を、スパ ラクーアでお楽しみください。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◎名   称：―夏の終わりは、大人の時間―  

スロウでメロウな晩夏祭 in Spa LaQua 

◎期 間：2024年8月23日（金）～10月20日（日） 

◎場   所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

◎主な内容： 

■館内装飾 

      スパ ラクーア内のフットプールや、ヒーリング バーデなどを 

「晩夏のマジックアワー」をイメージした装飾で彩り、気分を盛り 

上げます。 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

『―夏の終わりは、大人の時間― 

スロウでメロウな晩夏祭 ｉｎ Spa LaQua』開催 
入館料と期間限定メニューがセットになったお得な入館プランを販売 

人気イラストレーター・越前菜都子さんとのコラボイベントも実施 

 



       

 

「秋の大人様ランチ」、フエの幸せ混ぜご飯「コム アン フー」、「旬彩ご膳」 ※画像左から （イメージ） 

■平日限定 スパ ラクーア入館料とコラボメニューをセットにしたお得な入館プランが登場 

期間中の平日限定で、スパ ラクーア入館料（3,230円）と、館内の飲食店舗の期間限定メニューがセットになったお得な 

入館プランを販売します。 
    

＜対象メニューと料金（価格は入館料込み）＞ 

①CAFE CASA＆Deli／「秋の大人様ランチ」（限定 12食） 4,200円 ※通常は 5,210 円 

旬の食材をたくさん使用した贅沢なおこさまランチ風プレートです。 

②ニャーヴェトナム／フエの幸せ混ぜご飯「コム アン フー」（限定 50食） 3,900円 ※通常は 4,930 円 

夕暮れの色をイメージした野菜たっぷりの混ぜご飯。「コムガー」という鶏の炊き込みご飯と 

周りの具材を混ぜてご賞味ください。デザートにはマンゴープリンを用意しました。 

  ③よ志のや／「旬彩ご膳」（限定 30食） 4,700円 ※通常は 5,730 円 

旬の食材を籠に盛り込んだ、お得で楽しいご膳です。 

※使用食材に変更がある場合がございます。 

◎受   付：フロント（6F）にて、11：00より受付開始  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
■レストラン&カフェメニュー 

   館内のレストラン&カフェでは、「スロウ」「メロウ」「晩夏祭」を感じさせる期間限定の飲食メニューを提供します。 
 

＜主な店舗とメニュー＞ 

 ・dayoff cafe／「フルーツポンチ」 750円 ※ノンアルコール 

          カラフルなフルーツポンチで夏の終わりを涼しく演出。1人はもちろん2人でのシェアにもぴったりです。 

 ・R.S. BAR／「チルアワー」 1,000円 ※アルコール 

         マジックアワーをイメージしたカクテル。CBD入りリキュールでリラックス。 

 ・THE BAR／「桃とアールグレイのジントニック」 1,000円 ※アルコール 

            季節のフルーツを使った大人の晩夏カクテル。 

 

 

 

 

 

 

 

 

■エステ&リラクゼーションサロン 

   スパ館内のエステ&リラクゼーションサロンでは、「疲労回復」「むくみ取り」「夏冷え解消」「快眠サポート」4つのタイプ 

別に、夏にたまった疲れをパッと弾け飛ばす特別メニューを提供します。 
 

    ＜主な店舗とメニュー＞  

①疲労回復： 

・CURE BODY／「超絶睡眠！全身おまかせコース」 70分 7,900円 

1番人気の疲労撃退コースとヘッドスパ、炭酸泡スプレーがついたセットコースです。  

「フルーツポンチ」、「チルアワー」、「桃とアールグレイのジントニック」 ※画像左から （イメージ） 

 



       

 

・スパ リアン／「優しいファシア整体40分」 40分 5,000円～ 

関節の可動域を広げる動的ストレッチ・整体技術・優しく揺らすような手技を用いて歪んだ身体 

のバランスを整え、疲れを取るだけではなく疲れにくい身体作りを目指します。 

      ②むくみ取り： 

  ・アヴァンタージュ（あかすり）／「むくみスッキリあかすりセット 60分」 60分 9,500円～ 

シャルドネジェルを使用し肌に栄養を与えプレミアムな体験を楽しめます。 

・ラピスクーナ／「プレミアム骨洗いリンパ」 120分 24,950円～ 

人気の骨洗いリンパ＜全身＋フェイス＋ヘッド＞のコースにフェイスパック保湿とフェイシャル 

マッサージまで付いたプレミアムなコース 

      ③夏冷え解消： 

・ラニカイ・ハワイ／「夏冷え解消BODY(背or脚)＆ストーンリフレ」 50分 9,020円～ 

ホットストーンを置きながらロミロミを行うデトックスメニューと、ひざ下をホットストーンで直接 

温め足裏のツボを押すことでリラックス効果を体感できます。 

       ・アヴァンタージュ ヴィシーシャワー／「夏冷え解消ヴィシーシャワー」 25分 5,200円 

                               温かいシャワー中にゼラニウムオイルでリンパドレナージュ。 

夏の冷房による冷えにアプローチします。 

      ④快眠サポート： 

・アヴェク・トワ／「眼のリラク快眠セット」 35分 7,040円 

眼の乱れた細胞を正常に近づける音の振動と、肩から頭頂部までをハンドの技法でリフレッシュ。 

        ・birth／「筋膜アロマ×快眠ヘッドスパ」 70分 12,000円～ 

3種類のアロマオイルから1種を選んで、全身のリンパを心地よく流し、ヘッドスパとの組み合わせで足 

先から頭まで全身スッキリできます。 

                                                                      など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■越前菜都子×Spa LaQua 

 観る人の想像力を掻き立てる独自の世界観と日本画の経験を生かした繊細なタッチで注目を集めるイラストレーター・ 

越前菜都子さんとコラボレーション。今回は本イベントの「スロウ」「メロウ」「晩夏」のテーマに加えて、「スパ ラクーア」 

「東京ドームシティ」らしさも取り込んでいただきながら、オリジナルイラストを描いていただきました。 

描き下ろされたイラストを用いたオリジナルステッカー3種を、スパ ラクーア館内で実施するシールラリーに参加された方、 

期間中の水曜日に来館された方にプレゼントします。 

     

＜オリジナルステッカー配布概要＞ 

①シールラリー コンプリート 

    期間中、限定エステメニューの体験、ヒーリング バーデのご利用、「#スパラクーア晩夏祭」をつけてSNSに投稿 

の3つをコンプリートしていただいた方に、オリジナルステッカー1枚をプレゼントします。 

②イベント期間中の水曜日に来館 

    期間中の水曜日（前半／8月 28日、9月 4日・11日・18日、後半／9月 25日、10月 2日・9日・16日）に来館さ 

    れた方に、オリジナルステッカー1枚をプレゼントします。 

  ※①、②前後半にて、それぞれ異なるステッカーをお渡しします 
 
 
 
 
 
 
    

エステ&リラクゼーション （イメージ） 

 



       

 

＜越前菜都子さんについて＞ 

イラストレーター/アーティスト。 

石川県出身東京都在住。 

観る人の想像力を掻き立てる独自の世界観と日本画の経験を活かした繊細な 

タッチで注目を集める。 

朝日生命 TVCMアニメーション作画&出演、国立西洋美術館 展示映像イラスト、 

カルビー夏ポテトパッケージイラスト、TVアニメのキャラクターデザインなど多岐 

にわたる分野で活躍しながら、近年は並行して自身のアート作品も多く発表。 

アーツ千代田 3331、ラフォーレ原宿や新国立美術館の企画展のほか、台湾や 

香港などアジア各国でも活躍の場を広げている。 

 

 

■スパ ラクーア晩夏祭 ヨガイベント 

    瞑想の時間を長めにとることで、心身のリラックスをはかるヨガプログラム「リフレッシュヨガ」「アロマリラックスヨガ」の 

2 コースを提供します。自分自身を解放して、ゆっくりと大人の時間を楽しめます。 
      

◎開 催 日：期間中の火曜日 

  ◎内   容：①「リフレッシュヨガ」  

             全身を心地よく動かす事で心身をリフレッシュさせ、夏の疲労回復を促すプログラム 

            ②「アロマリラックスヨガ」 

              自律神経を整える、ラベンダーとゼラニウムのアロマスプレーを使うプログラム 

◎時   間：各日 ①13:00～13:45 ②15:00～15:45 

◎場   所：ヒーリング バーデ内（9F）  恬泉房 

◎料   金：500円 ※入館料、ヒーリング バーデ専用ウェアレンタル料（1,100円）が別途必要 

◎受   付：フロント（6F）にて、11：00より受付開始  

◎定   員：各回 10名（女性限定） 
 

  ※会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください 

※価格は全て、税込み価格を記載しております 

※越前菜都子さん画像素材をご掲載の際は、必ず下記のコピーライトやキャプションの表記をお願いいたします 

      「Wish upon a floating」 ©︎ natsukoechizen 2024」 

 
 

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 3,230円／6～17歳 2,640円 

※休日割増料（土日祝、特定日） 990円、深夜割増料（深夜1時～6時在館） 2,420円 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可） 1,100円 

※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

   ◎休 館 日：施設点検・整備などによる休館あり 

   ◎U R L：https://www.laqua.jp/spa/ 

 

 


