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東京ドームシティ（文京区後楽１－３－６１）の屋内型キッズ施設「ＡＳＯＢｏｎｏ！（アソボーノ）」では、２０１７年１月 
３０日（月）・２月１５日（水）にドイツ生まれのボール遊び教室『バルシューレ教室 東京ドームシティ アソボ～ノ！校  
体験会』を開催します。 
本イベントでは、たくさんのボールを使い、運動習慣を身に付けること、自発性・探究心を育てること、思いやりの 

ある子を育てることに着目したゲームを通して、楽しく運動能力を高めるボール遊び教室を行います。 
 
【開催概要】 
◎名 称：バルシューレ教室 東京ドームシティ アソボ～ノ！校 体験会 
◎開催日時：２０１７年１月３０日（月）、２月１５日（水） 

①１１：００～  ②１３：３０～ ※各回５０分程度、各日２回 
◎参 加料：無料（施設利用料必要） 
◎場 所：フレキシブルエリア 
◎対 象：３歳～６歳 
◎申込方法：ＷＥＢサイトより事前申込み ※先着順、各回最大１２人まで 
◎Ｕ Ｒ Ｌ：https://ballschule.jp/tokyo-dome-asobono/ 
◎内 容：たくさんのボールを使い、運動習慣を身に付けること、自発性・探究心を育てること、思いやりの 

ある子を育てることに着目した、お子様が楽しみながら取り組めるような４～５種目のゲームを実 
施します。 
（例）・ＵＦＯを追い出せ・・・バランスボールをＵＦＯに見立て､ボールを当てて敵陣に追い出すゲーム 

（突破口の活用） 
・的あて・・・・・・・・・・・たくさんのボールを投げ、全ての的を倒すゲーム（正確性） 

※内容は変更になる場合あり 
 
★「バルシューレ」とは、ドイツ最古のハイデルベルグ大学で生まれた科学的研究背景を持ったプログラムです。 
研究結果から、子どもの体力・運動能力の向上等が証明されており世界１１か国で展開されています。 
全１２５種目のゲームを通して、球技スポーツに共通する運動能力を、楽しみながら自然と身に付けられます。 

 
  

 
 

 
 
  

（イメージ） 

お客様からのお問い合わせ先：ＡＳＯＢｏｎｏ！（アソボーノ） ＴＥＬ．０３－３８１７－６１１２ 

 

【施設概要】 
■営業時間：平日 １０：００～１８：００ 土日祝 ９：３０～１９：００ 

※最終受付は閉館７０分前   

■入 館 料：こども（６ヶ月～小学生） ６０分 ９３０円 ※以降３０分毎に４１０円 

おとな（中学生以上） 終日 ９３０円 

こども１日フリーパス（特定期間を除く平日のみ） １,５５０円 
 ※混雑状況により、こども１日フリーパスの販売を終了する場合あり 

 ※おとなのみ、こどものみの入場不可（こどもは扶養者、またはそれに準ずる方の同伴が必要） 
■Ｕ Ｒ Ｌ：http://www.asobono.jp/ 

 

東京ドームシティ 屋内型キッズ施設「ＡＳＯＢｏｎｏ！（アソボーノ）」 

『バルシューレ教室 東京ドームシティ アソボ～ノ！校 体験会』 
ドイツ生まれのボール遊び教室イベントを開催♪ 
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