
 

 

 

 

 

 

  ２０１７年１２月２７日 
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株式会社東京ドーム 

 
 
 
 
  
東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア（文京区春日１－１－１  

ラクーアビル５～９Ｆ）は、２０１７年１０月５日（木）に露天風呂や、 

トリートメント＆ビューティー、食などをトータルでご利用いただくこと

で女性の「キレイになりたい」想いをかなえる、上質な癒しとくつろぎ 

の空間を目指しリニューアルオープンしました。 

このたび、２０１８年１月１日（月・祝）～３１日（水）の期間『甘酒で

キレイになる ｉｎ スパ ラクーア』ならびに、２月１日（木）～２８日

（水）まで『スパ ラクーア×Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ』、二つのイベントの開催が 

決定しました。 
 

『甘酒でキレイになる ｉｎ スパ ラクーア』では、“飲む点滴”と呼ばれ、美肌など美容にも効果があるとされ

る甘酒に注目し、スパ館内のレストラン＆カフェやトリートメント＆ビューティー店舗にて、甘酒や糀を使ったキ

レイになれるメニューの提供や、元ミスユニバース公式トレーナーによるビューティーレッスンなどのイベントを

展開します。  

また、『スパ ラクーア×Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ』では、バレンタインにちなみ、期間限定バレンタインブレンドのアロマ

オイルでアウフグースを楽しめるなど、リフレッシュを満喫できる企画を実施します。 
  

 

 

 

 

 

 

 
 

甘酒でキレイになる ｉｎ スパ ラクーア ～「美」をかなえる糀のちから～ 
 
◎期   間：２０１８年１月１日（月・祝）～１月３１日（水） ※開催期間はイベントにより異なる 

◎主な内容：  

◆館内のレストラン＆カフェやトリートメント＆ビューティー店舗で、“飲む点滴”と呼ばれ、美肌・ダイ

エット効果・便秘解消などに効果があるとされる甘酒などを使ったメニューを提供します。 

※メニューの提供は１月４日（火）～ 

＜レストラン&カフェメニュー＞  

・京都高台寺 よ志のや… 

甘酒で作るすき焼き １,６２０円、甘酒で作るオレンジ杏仁豆腐-オレンジジャム添え- ５５０円 

・ニャーヴェトナム…甘酒のフルーツチェー ６８０円 

「東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア」でキレイになる・リフレッシュを楽しむイベント 
 

『甘酒でキレイになる ｉｎ スパ ラクーア ～「美」をかなえる糀のちから～』、 
『スパ ラクーア×Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ』を開催 

 

「京都高台寺 よ志のや」 

甘酒で作るすき焼き イメージ 

「ＴＨＥ ＢＡＲ」 

甘酒カクテル イメージ 

「ニャーヴェトナム」 

甘酒のフルーツチェー イメージ 



  

・ＴＨＥ ＢＡＲ…甘酒カクテル４種（クランベリー・トマト・生姜・コーヒー） 各７５６円 

        スダチ香る日本酒カクテル ７５６円 

・ＣＡＦＥ ＣＡＳＡ ＆ Ｄｅｌｉ…八海山でつくったあまさけ ４１０円 ※物販販売のみ 

          ・ラウンジカフェ…甘酒のデザート ４００円 
 

＜主なトリートメント&ビューティーメニュー＞ 

・アロマオイルリンパケア ユーロフィア…  

たっぷり潤う！アロマ米米ボディ ４０分 ６,３５０円 他 

       ・骨洗いリンパ エステティックサロン ラピスクーナ… 

        ８０分以上のボディトリートメントを受けた方限定で、保湿・美肌効果 

のあるライスオイルを使用して施術します。 

       ・ハワイアンロミロミ ラニカイ・ハワイ… 

            ロミフェイシャル（甘酒・酒かすパック付き） ４５分 ７,０００円 
 

     ◆館内のＣＡＦＥ ＣＡＳＡ ＆ Ｄｅｌｉにて、こだわりの甘酒を販売します。 

１月１日（月・祝）～１５日（月）…生玄米甘酒 一日一糀（石川県） 

乳酸発酵あまざけ 初恋さくら（宮城県） 

１月１６日（火）～３１日（水）…ちほまろ プレーン（宮崎県） 

天然麹甘酒 雪乃華（新潟県） 

各５４０円 
 

     ◆２０１５ミスユニバース公式トレーナーである飯田くにこ氏による、ＤＮＡヨガダイエットレッスンを 

開催します。 
     

      ◎開催日：２０１８年１月１１日（木）・２５日（木） 

      ◎時 間：各日１４時～（約６０分） 

      ◎場 所：ヒーリング バーデ内「恬泉房」 

      ◎参加料：２,０００円 ※ヒーリング バーデ専用ウェアレンタル料（８６４円）別途 

       ◎定 員：各回１５名程度 

◎内 容：チェックシートにより３タイプに分類し、ご自身の体質を理解した 

上でそれぞれに合わせたヨガの動きを学びながら代謝ＵＰを目指 

します。美とダイエットに特化したヨガレッスンです。エクササイズ 

後は、甘酒と豆乳をブレンドした特製ドリンクにより、アミノ酸、 

イソフラボンを補充して、お肌のツヤや脂肪燃焼をアップさせます。 

       ※お申し込み方法はスパ ラクーア公式ＨＰ（https://www.laqua.jp/spa）をご覧ください。 
 

◆女性ロッカー内パウダーコーナーやコスメティックバー（有料１００円）、男性パウダーコーナーに 

て、肌に良いとされる清酒や酒粕、米ぬかエキスを使用したスキンケア商品をお試しいただける

ほか、館内のショップで販売も行います。 

 ＜商品例＞ 

・女性のみ…日本盛 日本酒のたっぷり保湿ジェル、 

日本盛 米ぬか美人 ＮＳ‐Ｋ うるおい化粧水、 

ほまれ酒造 會津ほまれ化粧水 

ＫＵＨＥＩＪＩ ＢＥＡＵＴＥ ほか 

 ・男性のみ…リビック 吟蔵醸アフターシェーブジェルＫＦ 

                            

     ◆１月２０日の「甘酒の日」に、ご来館いただいた女性のお客様 

先着１,０００名様に、「我的綺麗日記 酒かすマスク」をプレゼントいたします。 

「乳酸発酵あまざけ 初恋さくら」 

https://www.laqua.jp/


  

「ＴＨＥ ＳＡＫＥ ＢＡＲ」登場！ 

館内５Ｆの「ＴＨＥ ＢＡＲ」では、１月１日（月・祝）～３１日（水）の期間、 

女性唎酒師野口万紀子セレクトの「日本酒飲み比べセット」を体験いただ 

けます。新年をイメージした３種類の日本酒を組み合わせて提供します。 

  

・開運美人セット： 

１年の始まりはラッキーな銘柄でスタート。ピュアなだけでなく芯の強さがある美人酒をセレクト。 

       東洋美人 Asian Beauty 純米大吟醸、開運 純米(開運だるま)"雄山錦"、福祝 純米吟醸 初搾り 彗星 

      ・やわらぎ初夢セット： 

       柔らかで上品な味わいは、まるで夢の中にいるよう。幸せに満たされる一年を願って。  

       来福 純米吟醸 "愛山"、結ゆい 純米吟醸 やまだにしき、寒紅梅 純米 ウスニゴリ  白クマラベル 

      ・はばたき飛翔セット： 

       フレッシュで勢いのある味わい。今年１年良いことがたくさん起こりそうな、長楽萬年のお酒。 

       飛龍 純米大吟醸、天寶一 特別純米 "八反錦" 生原酒、出雲富士 純米吟醸 超辛口 青 
 

       各１,０００円 

 

スパ ラクーア×Ｖａｌｅｎｔｉｎｅ 
 
◎期   間：２０１８年２月１日（木）～２８日（水） 

◎主な内容：  

◆館内のレストラン&カフェ店舗にて、チョコレートを使用した限定メニューをご用意します。 

  対象店舗：京都高台寺 よ志のや、ニャーヴェトナム、ＣＡＦＥ ＣＡＳＡ & Ｄｅｌｉ、ＴＨＥ ＢＡＲ、 

ラウンジカフェ、バーデカフェ 

◆スパゾーンのサウナ室では、期間限定“バレンタインブレンド”の 

 アロマオイルを使い、アウフグースを楽しみながら爽快な発汗を 

 体験いただけます。 

＜香りの特徴＞ 

カカオやスウィートオレンジ、他５種類をブレンドした１００％天然 

アロマオイルを使用します。甘い香りはストレスから解放させてくれ、 

心地よくリラックスできると言われています。 

◆ラクーアリビングを “バレンタインブレンド”の香りで演出するなど、館内でバレンタイン気分を 

盛り上げます。 

  

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア） 

◎営業時間：１１：００～翌９：００   

◎入 館 料：１８歳以上 ２,８５０円 ６～１７歳 ２,０５２円  
     ※休日割増料（土日祝、特定日）＋３２４円、 深夜割増料（深夜１時～翌６時在館）＋１,９４４円あり 

     ※ヒーリング バーデ（１８歳未満利用不可）＋８６４円 

         ※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

◎定 休 日：不定休（施設点検・整備などによる休館日あり）  

◎Ｕ  Ｒ  Ｌ：https://www.laqua.jp    

        ※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

 
 

 
◎お客様からのお問い合わせ先：ＴＥＬ．０３－３８１７－４１７３（スパ ラクーア フロント） 

 

アウフグース イメージ 

http://www.laqua.jp/

