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「森永のやさしい米麹甘酒」 
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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア（文京区春日１－１－１ ラクーアビル５～９Ｆ）では、昨年の実施で

ご好評をいただき、今回２回目の開催となる『甘酒でキレイになる ｉｎ スパ ラクーア』を２０１９年１月１日

（火・祝）～２月２８日（木）の期間開催します。 

近年“飲む点滴”と呼ばれ、美肌・ダイエット・便秘解消などにも効果があるとされる甘酒に注目し、身体の

内と外からキレイをかなえるイベントを展開します。今回新たに、酒粕フェイスパックをつけてのサウナヨガを

実施します。室温６０度のサウナの中で行なうことで、美容成分をより浸透させる効果が期待できるほか、参

加された方に「森永のやさしい米麹甘酒」をプレゼントします。また、スパ館内のレストラン＆カフェやトリート

メント＆ビューティー店舗では、甘酒や麹を使った美容と健康にうれしいさまざまなメニューを提供します。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
■名 称：甘酒でキレイになる ｉｎ スパ ラクーア 

■期 間：２０１９年１月１日（火・祝）～２月２８日（木） 

■場 所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

■協 力：森永製菓 

■Ｕ Ｒ Ｌ：https://www.laqua.jp/spa/ 

■お客様からのお問い合わせ先：ＴＥＬ.０３－３８１７－４１７３（スパ ラクーア フロント） 

■主な内容： 

1．サウナ×ヨガ×酒粕 でキレイ磨き 

館内のヒーリング バーデにある「鈦虹洞（たいこうどう）」にて、酒粕フェイスパックをつけての「サウナ 

ヨガ」を実施します。室温６０度のサウナの中で、こだわりの酒粕エキスを浸透させた極厚なシートマスク 

をつけて簡単なヨガの動きを行うことで、美容エキスのさらなる 

浸透が期待できます。また、サウナヨガの後は、森永製菓の 

「森永のやさしい米麹甘酒」を１本プレゼントします。 
 
◎開 催 日：期間中の毎週金曜日 

◎時 間：１４：００～、１６：００～ （各回 約１５分） 

◎場 所：ヒーリング バーデ内「鈦虹洞」 

◎参 加 料：無料（先着３０名様） 

※ヒーリング バーデ専用ウェアレンタル料（８６４円）別途 

    

「東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア）」で 
甘酒や酒粕などを使って身体の内と外からキレイをかなえるイベント 

『甘酒でキレイになる ｉｎ スパ ラクーア』開催 
２０１９年１月１日（火・祝）～２月２８日（木） 

サウナヨガ （イメージ） ボディトリートメント （イメージ） アボカドと甘酒のなめらかシントー （イメージ） 

サウナヨガ （イメージ） 



  

２．甘酒＆米麹を使ったメニューを提供 

期間中、館内のレストラン＆カフェやトリートメント＆ビューティー店舗で、“飲む点滴”と呼ばれるほ 

ど、美肌・ダイエット・便秘解消なども期待される甘酒や米麹などを使ったメニューを提供します。 
  

＜レストラン&カフェメニュー＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

・京都高台寺 よ志のや 「甘酒で作るすき焼き」１,６２０円、「甘酒香るぜんざい」 ６５０円 

・ニャーヴェトナム  「アボカドと甘酒のなめらかシントー」 ５８０円 

・ＣＡＦＥ ＣＡＳＡ&Ｄｅｌｉ 「甘酒キーマカレー」 １,１８８円、 

                   「甘酒ドレッシング」（デリメニューで使用） 

・ＴＨＥ ＢＡＲ        「あまざけスムージー」 ８５６円、 

「あまざけカクテル（トマト・生姜・コーヒー）」 各７５６円 

・ラウンジカフェ       「米麹を使用したスムージー」６５０円 
※メニューには森永製菓の「森永のやさしい米麹甘酒」を使用しています 

 

＜主なトリートメント&ビューティーメニュー＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

・ユーロフィア      「たっぷり潤う！アロマ米米ボディ」 ６０分 ８,７００円 ほか ※深夜料金あり 

エクストラバック（４０分）＋デコルテ首+ヘッド 

・ラニカイ・ハワイ    「ＳＡＫＥロミロミ」 ８０分 １１,８８０円 

              ロミロミ（背面全身）＋フェイシャル（酒粕パック付）  

・スパ ラフィネ     「米ぬかバスリフレ」 ５分 ５４０円 

                   国産米ぬかパックを浮かべ、リフレクソロジーの効果を高めます。心地よい 

                   香りをお楽しみください。 

      ・アヴァンタージュ  「高保湿！ライスオイルパック」 ４０分 ５,６００円 ほか ※深夜料金あり 

                   アルガンオイルトリートメント上半身＋ライスオイル ハンドパック 

                     アルガンオイルトリートメント下半身＋ライスオイル フットパック 
 

      

（イメージ） （イメージ） 

甘酒で作るすき焼き  （イメージ） 甘酒キーマカレー  （イメージ） 

 

あまざけカクテル  （イメージ） 

 



  

日本酒の化粧水・日本酒の乳液 
（イメージ） 

ＮＳ-Ｋシャンプー、ＮＳ-Ｋトリートメント 
（イメージ） 

 

ＮＳ-Ｋボディソープ 
（イメージ） 

 

酒粕化粧水・酒粕クリーム
（イメージ） 

 

グッズ販売 （イメージ） 

 

森永製菓 

「森永のやさしい米麹甘酒」 

 

３．酒粕&日本酒配合のアメニティでハリ・うるおい効果を 

期間中、女性ロッカー内パウダーコーナーや浴室カランに、しっとりうるおって透明感のある肌へ導く、

日本酒や酒粕エキス配合のアメニティを設置します。 
 
 ◎商 品 例：・菊正宗  日本酒の化粧水・日本酒の乳液 

・ワフードメイド 酒粕化粧水・酒粕クリーム 

・日本盛  ＮＳ-Ｋシャンプー・ＮＳ-Ｋトリートメント、ＮＳ-Ｋボディソープ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．こだわりの甘酒を販売 

館内のＣＡＦＥ ＣＡＳＡ＆Ｄｅｌｉにて、全国各地のこだわりの甘酒を販売します。お風呂あがりの１杯に、 

よく冷えた美味しい甘酒をお楽しみください。 
      

◎期 間：①１月１日（火・祝）～３１日（木） ２種類 

②２月１日（金）～２８日（木）   ２種類 計４種類（予定） 
     

期間中、森永製菓の各種甘酒商品も販売します。 
 

５．グッズ販売 

    期間中、インフォメーション＆ショップ（５Ｆ）にて、甘酒関連商材を販売 

します。 
 

６．甘酒プレゼント 

「大寒」と呼ばれ、１年の中で最も寒さが厳しくなるとされる１月２０日は 

「甘酒の日」。 当日ご来館されたお客様に、森永製菓の「森永のやさしい 

米麹甘酒」をプレゼントします。 
 

    ◎日 程：１月２０日（日） 

※プレゼントがなくなり次第終了 
 
 

 そのほか、１月に甘酒メニューを体験された方限定で、次回ご来館時に利用できるスパ入館割引券がついた

「甘酒おみくじ」をお渡しするほか、バレンタイン期間には、日本酒を使ったチョコレートの販売なども行います。 

 
 

  
 
 

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア） 

◎営業時間：１１：００～翌９：００   

◎入 館 料：１８歳以上 ２,８５０円 ６～１７歳 ２,０５２円 
※休日割増料（土日祝、特定日）＋３２４円、 深夜割増料（深夜１時～翌６時在館）＋１,９４４円あり 
※ヒーリング バーデ（１８歳未満利用不可）＋８６４円 
※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 
※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

◎定 休 日：不定休（施設点検・整備などによる休館日あり） 

 


