
 

 

 

 

 

 

２０２０年２月２５日 
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株式会社東京ドーム 

 
 
 
 
  

 
 

  

東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア（文京区春日１－１－１ ラクーアビル５～９Ｆ）では、２０２０年３月１日

（日）～４月２４日（金）の期間、「ビタミンＣ」など美容効果が期待される栄養素が豊富な「いちご」のパワー

に着目したイベント『いちごＦａｉｒ ｉｎ Ｓｐａ ＬａＱｕａ ～苺美活を楽しみましょう～』を初開催します。 

期間中は、女性浴室内のサウナが完熟したいちごを思わせる赤色にライトアップされ、ジャスミンやラベン

ダーなど春にちなんだ爽やかな香りとともに、人気の「アウフグース」をお楽しみいただけます。さらに、サウナ

タイムを盛り上げる、いちごをイメージした見た目にも可愛らしいサウナハットを数量限定で販売します。そのほ

か、スパ館内のレストラン＆カフェ店舗では、ビタミンＣたっぷりのいちごを使った食事やデザートをバラエティ豊

かに味わえるほか、トリートメント＆ビューティーサロンでは、温泉やサウナで温まった身体に効果的ないちごの

ジェルやオイルを使用したボディケア・エステメニューを提供するなど、リラクゼーションを楽しみ、身体の内と外

からトータルでキレイをかなえる企画を展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

◎名 称：いちごＦａｉｒ ｉｎ Ｓｐａ ＬａＱｕａ ～苺美活を楽しみましょう～ 

◎期 間：２０２０年３月１日（日）～４月２４日（金） 

◎場 所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

◎Ｕ Ｒ Ｌ：https://www.laqua.jp/spa/ 

◎お客様からのお問い合わせ先： 

ＴＥＬ．０３－３８１７－４１７３（スパ ラクーア フロント） 

◎主な内容： 

●大人気のサウナが春仕様に 

 ①春の香りのアウフグース 

 人気の「アウフグース」を実施している女性浴室内のサウナを、いちごを思わせる赤い色でライトアップ 

します。さらに、男女浴室内の各サウナでは、期間限定でジャスミンやラベンダーなどリラックス、消 

臭、殺菌効果を高める爽やかな春の香りでアウフグースをお楽しみいただけます。 
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『いちごＦａｉｒ ｉｎ Ｓｐａ ＬａＱｕａ ～苺美活を楽しみましょう～』開催  
２０２０年３月１日（日）～４月２４日（金） 

赤いいちごをイメージしてサウナをライトアップ 

いちごの美容パワーでリラックス＆キレイをかなえます 

サウナハットでサウナタイムを楽しむ （イメージ） 

 

春のカラフルサラダ （イメージ） 

 

いちご色にライトアップ 

女性浴室サウナ「シュテフィ」（イメージ） 



  

サウナハット（イメージ） 

鴨肉のいちごソース添え（イメージ） ストロベリーケーキ（イメージ） いちごシントー（イメージ） 

   日 程：期間中の毎週水曜日、土曜日 

場 所：女性浴室「シュテフィ」、男性浴室「ビルデンシュタイン」 

   時 間：女性 １５：００～、１７：００～、１９：００ 

          男性 １４：００～、１６：００～、１８：００～、２０：００～、２１：００～ 
 

②いちごをイメージしたサウナハットでサウナタイムをもっと楽しく 

  館内５Ｆのインフォメーション＆ショップでは、いちごをイメージした可愛い 

サウナハットを数量限定（６,０００円、なくなり次第終了）で販売します。 

サウナハットは、被ることによりサウナの熱から頭髪と頭皮を守り、髪の 

パサつきを防ぐだけでなく、のぼせにくくなり、長時間サウナに入っていら 

れると言われています。 

   

 

 

 
 

●見た目も華やか！可愛い＆おしゃれないちごメニュー 

  期間中、館内のレストラン＆カフェ店舗にて、ビタミンＣたっぷりのいちごを使用した期間限定メニュー 

を用意します。また、期間限定メニューを撮影し、「#スパラク苺美活」を付けて対象のＳＮＳに投稿してい  

ただいた方の中から、抽選で１０組２０名様にスパ ラクーアご招待券をプレゼントします。 

＜店舗とメニュー例＞ 

・京都高台寺 よ志のや 

  春のカラフルサラダ ８８０円、鴨肉のいちごソース添え ８９０円、いちご豆富 ６５０円、 

あまおう苺大福と苺シャーベット ８５０円 ほか 

・ニャーヴェトナム 

  いちごシントー ５００円、いちごのチェー ７５０円 

・ＣＡＦＥ ＣＡＳＡ＆Ｄｅｌｉ 

  ストロベリーパフェ ９５０円、ストロベリーケーキ ９８０円 

・ラウンジカフェ 

いちごのフレンチトースト ８５０円、いちごのミルフィーユ ６８０円、いちごみるく ６００円、 

スパークリングベリー（アルコール） ６５０円 ほか 

・ＴＨＥ ＢＡＲ 

    あまおうスムージー ７７０円、あまチョコスムージー（アルコール） ９９０円 

・バーデカフェ 

 フルーツカルテット ５００円、フルーツデュオ ５００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サウナハットメーカー「ＳＡＵＮＡ ＨＡＴ ＦＡＣＴＯＲＹ」 

サウナをもっと楽しむためのサウナハットを作っています。サウナをもっと身近にする 

ために、形、色、素材にこだわり一つひとつ違うサウナハットを丁寧に作っていきます。 

 

あまおうスムージー、あまチョコスムージー 
（イメージ） 

 

フルーツデュオ・フルーツカルテット 
（イメージ） 

 

いちごみるく、スパークリングベリー（イメージ） 



  

いちごのジェルネイル（イメージ） いちごジェル（イメージ） 

●香り豊かないちごのエステで疲れた身体にスペシャルケアを 

期間中、館内のトリートメント＆ビューティー店舗で、ビタミンＣが豊富ないちごを使った期間限定メニュー 

を用意します。 

＜店舗とメニュー例＞ 

・スパ ラフィネ（リフレクソロジー） 

ストロベリーリフレ ３５分 ３,９８０円 ほか ※深夜料金あり 

 いちごの足湯＋いちごのジェルを使ったフットケア 

・アクアトリートメント アヴァンタージュ 

 ヴィシーシャワートリートメント： 

ストロベリーヴィシーあかすりセット ５５分 ８,０００円 ほか ※女性限定、深夜料金あり 

いちごのジェルクリームを使用したヴィシーシャワートリートメント（全身）３０分＋全身あかすり 

 あかすり： 

ストロベリージェルリンパあかすりセット ６０分 ８,２００円 ※男女可能、深夜料金あり 

      全身あかすり３０分＋いちごのジェルクリームでリンパトリートメント＋シャンプー 

・ヘッドスパ シュシュ 

いちごｄｅリフレッシュヘッド ６５分 ９,５００円 ※深夜料金あり 

炭酸泉シャンプー＋いちごのジェルクリームで頭皮＆おでこをトリートメント（首肩ｏｒ頭・顔の選べるもみほぐし付き） 

・骨洗いリンパ エステティックサロン ラピスクーナ 

       黄金骨洗いリンパボディ＆フェイス（ストロベリーオイル使用） １２０分 ２２,６４０円 ほか 

骨と骨の間など深部までアプローチする黄金骨洗いリンパボディ＆フェイスに、ストロベリーオイルを使用 

・アロマオイルリンパケア ユーロフィア 

アロマボディ＆ラズベリーミントヘッド ７０分 １１,０００円 ※深夜料金あり 

背面全身アロマボディ＋マイナスイオンをたっぷり含んだアロマイオンウォーターでのヘッドケア 

（皮膚表面を浄化・引き締め・修復してくれるラズベリーエキスを配合） 

・ネイルサロン アヴェク・トワ 

 いちごネイル ９０分～ ９,９００円 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 

イベント期間中にトリートメント＆ビューティー店舗をご利用の方に、「ルピシア」と「エンハーブ」のお茶を提供！ 

●ルピシア ロゼロワイヤル（紅茶） 

リフレクソロジー スパ ラフィネ、骨洗いリンパ エステティックサロン ラピスクーナ、 

アロマオイルトリートメント ユーロフィア、ハワイアンロミロミ ラニカイ・ハワイ 

●エンハーブ ほっとやすらぎストロベリータイム（ハーブティー） 

ヘッドスパ シュシュ、骨盤調整 コツバニア、タイ古式ヒーリング Ｒａ.Ｋｕ.Ｓａ     
  

※会期・内容に関しましては、変更になる場合がございます 
 
【施設概要】 
◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア） 
◎営業時間：１１：００～翌９：００   
◎入 館 料：１８歳以上 ２,９００円 ６～１７歳 ２,０９０円 
◎定 休 日：４月１３日（月）・１４日（火） 
※休日割増料（土日祝、特定日）＋３５０円、 深夜割増料（深夜１時～翌６時在館）＋１,９８０円あり 

※ヒーリング バーデ（１８歳未満利用不可）＋８８０円 

※ご利用の詳細に関しては、公式ホームページをご確認下さい 

いちごの足湯（イメージ） 


