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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア（文京区春日１－１－１ ラクーアビル５～９Ｆ）では、２０２１年５月１０日

（月）～６月３０日（水）の期間、『“お茶”がキレイを連れてくる。 ～Ｔｅａ ｔｉｍｅ ｉｎ Ｓｐａ ＬａＱｕａ～』を開催します。 

お茶の持つ美容や健康、リラクゼーション効果にスポットを当てた、毎年大好評のイベント。今回は、佐賀県の 

「らかんの湯」で人気の「ほうじ茶ロウリュ」を、浴室内のサウナで体験いた 

だけます。そのほか、館内のエステサロンやレストランでお茶を使った特別メ

ニューの提供をはじめ、緑茶の精油をブレンドしたアロマイオンウォーター

作りや、お茶をイメージしたサウナハットの販売、フォトスポットの設置など、

温泉やサウナと一緒に、楽しみながらお茶の持つ効果を体感いただける 

企画を展開します。 

 

■名 称：“お茶”がキレイを連れてくる ～Ｔｅａ ｔｉｍｅ ｉｎ Ｓｐａ ＬａＱｕａ～ 

■期 間：２０２１年５月１０日（月）～６月３０日（水） 

■場 所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

■Ｕ Ｒ Ｌ：https://www.laqua.jp/spa/ 

■お客様からのお問い合わせ先： 

ＴＥＬ.０３－３８１７－４１７３（スパ ラクーア フロント） 

■主な内容： 

 ◇温泉・サウナ 

 ①ほうじ茶ロウリュ 

     期間中、男女浴室内のサウナで、佐賀県の２年連続サウナシュ 

ラン１位の「らかんの湯」で人気の「ほうじ茶ロウリュ」を、佐賀県の 

嬉野茶を使って実施します。熱したサウナストーンにほうじ茶をか 

けて水蒸気を発生させることで発汗作用を促すとともに、香ばしく優 

しい香りでリフレッシュしていただけます。 
    

場 所：男性浴室内サウナ「ヴィルデシュタイン」 

女性浴室内サウナ「シュテフィ」 

時   間：男性 １２：３０～、１４：３０～、１６：３０～、 

１７：３０～、１８：３０～ 

女性 １３：１５～、１５：１５～、１７：１５～ 
※営業時間により変更の場合あり 

 

②「アールグレー」の香りのサシェ＆アロマ 

女性ミストサウナ「テルマーレ」や男女フィンランドサウナのアロマ水、ヒーリング バーデ内の４種の低温 

サウナで使用するサシェの香りを、「アールグレー」の香りでお楽しみいただけます。ベルガモットやティー 

ツリーなどがブレンドされ、ストレス緩和や殺菌効果が期待できます。 
 

女性浴室内サウナ「シュテフィ」 

東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア）  
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◇エステ＆リラクゼーションサロン 

館内のエステ＆リラクゼーションサロンにて、お茶美容を堪能いただけるスペシャルトリートメントメニューを 

提供し、からだの外からキレイをかなえます。 
 

店   舗：アロマオイルリンパケア ユーロフィア、アクアトリートメント アヴァンタージュ、 

骨洗いリンパ エステティックサロン ラピスクーナ、骨盤調整 コツバニア、 

ボディケア＆リフレクソロジースパ ラフィネ、ヘッドスパ シュシュ、 

フィジカルケア ＣＵＲＥ ＢＯＤＹ、ハワイアンロミロミ ラニカイ・ハワイ、 

タイ古式ヒーリング Ｒａ.Ｋｕ.Ｓａ、ネイルサロン アヴェク・トワ      

計 １０店舗 
  

 ７,５００円以上のお茶のエステメニューをご利用いただいた方に、館内の店舗で使える 

「工芸茶（ジャスミン茶）１杯引き換え券」をプレゼントします。 ※一部店舗を除く 

 

◇関連イベント 

①グリーンティーアロマクラフトレッスン 

マイナスイオンウォーターにグリーンティーの精油をブレンドし「アロマイオンウォーター」を作るワーク 

ショップを実施します。眼精疲労、肩こり、頭皮、顔のむくみの解消が期待できます。 
 
開催日時：５月１９日（水）・２１日（金）、６月２日（水）・４日（金） 

各日１３：００～１８：００ ※所要時間約１５分 

場 所：５Ｆ ラクーアリビング 

料 金：１,１００円（入館料別途） 
 

②サウナハット販売 

  「ＳＡＵＮＡ ＨＡＴ ＦＡＣＴＯＲＹ」作成による、お茶をイメージしたサウナハットを数量限定で販売します。 

 

 

 

   

   

 

 

販 売 日：５月２２日（土）、６月１９日（土） ※館内オープン時間から販売し、無くなり次第終了 

場 所：５Ｆ インフォメーション＆ショップ 

料 金：決まり次第公式ホームページでお知らせします 
 

③館内装飾  

  茶器を使った装飾を館内に施すほか、スパ ラクーアならではの東京ドームを背景 

にしたフォトスポットを用意します。また、館内で撮影した写真に、「＃スパ ラクーア」、 

「＃スパラクティータイム」を付けてＳＮＳに投稿していただいた方の中から２０名様に、 

スパ ラクーアご招待券が当たるキャンペーンを実施します。 

 

 

 

 

 

緑茶をイメージしたサウナハット ほうじ茶をイメージしたサウナハット 

キリンビバレッジ「生茶」を使った 

「牛ハラミの石焼きごはん」（イメージ） 

 

♪イベントメインビジュアルは、イラストレーターの米澤よう子さんの描き下ろしイラスト 

＜イラストレーター・作家 米澤よう子さんについて＞  

東京都生まれ。グラフィックデザイナーとして広告制作会社に勤務後、イラストレーターとして独立。 
２００４年から４年間、活動拠点をパリに移し、高級百貨店ＬＥ ＢＯＮ ＭＡＲＣＨÉ（ボンマルシェ）で個展 
を開催するなど、多彩な活動を行う。著書は２４冊。近著に「ねことパリジェンヌに学ぶリラックスシックな 
生き方」（文藝春秋）、最新刊は「大人の恋愛ライフ」（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）。 

 

◇レストラン＆カフェ 

館内のレストラン＆カフェ店舗で、緑茶や抹茶、紅茶のほか、「生茶」を使用した 

期間限定メニューをお楽しみいただけます。 
 

店   舗：京都高台寺 よ志のや、ニャーヴェトナム、ＣＡＦＥ ＣＡＳＡ＆Ｄｅｌｉ、 

ＴＨＥ ＢＡＲ、ラウンジカフェ                 計 ５店舗 

※協力：キリンビバレッジ株式会社 



  

※お客様とスタッフの安全・安心を守るために、業界団体のガイドライン等に準じた感染予防対策を実施いたします 

感染予防対策の詳細につきましては、公式ホームページ（https://www.laqua.jp/news/oshirase0625_spa/）をご覧ください 

※今後の社会状況により、会期・内容などは変更となる場合があります 

 
【施設概要】 
◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Ｓｐａ ＬａＱｕａ（スパ ラクーア） 

◎営業時間：１１：００～翌９：００ 

◎入 館 料：１８歳以上 ２,９００円 ６～１７歳 ２,０９０円 
※休日割増料（土日祝、特定日）＋５５０円、 深夜割増料（深夜１時～翌６時在館）＋１,９８０円あり 

※ヒーリング バーデ（１８歳未満利用不可）＋８８０円 

※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

◎定 休 日：不定休（施設点検・整備などによる休館日あり） 

※現在、営業時間を短縮して営業しております。施設状況をご確認の上、ご来館ください 

 

 
 
 

スパ ラクーアの新型コロナウイルスに対する感染予防への取り組み 

お客様とスタッフの安全・安心を守るために、業界団体のガイドライン等に準じた感染予防対策を実施しております。 
 
■スパ ラクーアの取り組み 
＜施設の対策について＞ 
・フロントや対面販売店舗、インフォメーションなどサービスカウンターには、ビニールシートやアクリルボードを設置し
ています。 
・日常清掃を強化し、特にお客様やスタッフが頻繁に手を触れる、エレベーターのボタン、階段の手すり、各扉の取っ
手やドアノブなどの消毒を営業中にも定期的に行っております。 
・休憩スペースやレストラン等では、座席の数を少なくし、ゆとりのある座席配置にしております。 
・ロッカーは隣との間隔を空けてご案内しております。 
・館内に関しましては、換気システムによる十分な換気を行っています。  
 
＜スタッフの対策について＞ 

・スタッフはマスクやフェイスシールドを着用し接客を行っております。 

・スタッフは出勤前・出勤中に検温を行うと共に、体調不良者は勤務を行わないようにしております。 

・スタッフも頻繁に手洗い・うがい・手指の消毒を行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設の対策について＜図解＞ 

施設の対策について＜スパ館内写真＞ 

https://www.laqua.jp/news/oshirase0625_spa/

