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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2024年3月7日（木）サウナの日から 

4月14日（日）までの期間、日清オイリオの「日清やみつきオイル」、ならびにBS朝日の人気サウナ番組「サウナを愛でたい」

とコラボレーションし、『やみつきサウナめし in Spa LaQua』と題してスパ ラクーア館内のレストラン&カフェで“やみつきサウナ

めし”を提供します。 

本イベントでは、「サウナを愛でたい」出演者の、ヒャダインさん、濡れ頭巾ちゃん、清水みさとさんがスパ ラクーア内のレ

ストラン&カフェ店舗の特色を活かしたおすすめメニューをプロデュース。調味料感覚で料理に“かける”だけでやみつくおい

しさが楽しめる「日清やみつきオイル」を使った特別メニュー5品を販売します。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■名 称：やみつきサウナめし ｉｎ Spa LaQua 

■期 間：2024年3月7日（木）～4月14日（日） 

■開催場所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア内 レストラン&カフェ 

■U R L：https://www.laqua.jp/spa/  

■お客様からのお問い合わせ先：TEL.03-3817-4173（スパ ラクーア フロント） 

■店舗とメニュー： 

◎ヒャダインさんメニュー 

  「よ志のやダイニング」／①釜玉うどん with 日清やみつきオイル ごま油にんにく 990円 

シンプルな釜玉うどんに「ごま油にんにく」をかけるだけで、香りとコクが増し、にんにくが 

効いて旨さ激変！ 
 

②自家製ざる豆腐 with 日清やみつきオイル アジアンパクチー 750円 

  豆腐に「アジアンパクチー」をかける斬新な組み合わせ。食べるとハマるエスニック豆腐に！ 

  ※「ざる豆腐」は既存メニューとなります。 
 

◎濡れ頭巾ちゃんメニュー 

  「ニャーヴェトナム」  ／③コーン入り蒸し鶏のフォー・ガー with 日清やみつきオイル ガーリックバター風味 1,300円 

                   「日清やみつきオイル」をひとかけすれば、まるで味噌ラーメンのような味変を楽しめる。 

 

 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

『やみつきサウナめし in Spa LaQua』 
「サウナを愛でたい」×「日清やみつきオイル」コラボ 

3月7日（木）サウナの日から“やみつきサウナめし”の提供が決定！！ 

 

 

 

 



 

 

① 釜玉うどん with  

日清やみつきオイル ごま油にんにく 

③ コーン入り蒸し鶏のフォー・ガー with  

日清やみつきオイル ガーリックバター風味 

④ フィッシュ&チップスパクチー添え with  

日清やみつきオイル 海老ラー油を 

サワークリームにかけて 

 

⑤ ガーリックバターチキンサンド with  

日清やみつきオイル ごま油にんにく 

② 自家製ざる豆腐 with 

日清やみつきオイル アジアンパクチー 

④フィッシュ&チップスパクチー添え with 日清やみつきオイル 海老ラー油を 

サワークリームにかけて 1,400円 

「海老ラー油」の香りと辛みで、おつまみ感覚で無限に食べられる！ 
 
◎清水みさとさんメニュー 

「dayoff cafe」／     ⑤ガーリックバターチキンサンド with 日清やみつきオイル ごま油にんにく 880円 

洋風なテイストに「日清やみつきオイル ごま油にんにく」をかければ無国籍なおいしさに 

やみつき！ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※イベント期間・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください。 

※画像はイメージです。 

※記載の価格は全て消費税込です。 
 
【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 3,230円／6～17歳 2,420円（4月1日より2,640円） 

※休日割増料（土日祝、特定日） ＋660円（4月1日より990円）、 

深夜割増料（深夜1時～6時在館）＋2,420円 

※4月1日（月）より、6～17歳入館料 2,640円、休日割増料 ＋990円へ変更 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可）＋1,100円 

※特定日日程及びご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

◎休 館 日：施設点検・整備などによる休館あり 


