
  Press Release  
 

 

 

 

2024年 4月 24日 

報道関係各位 

株式会社東京ドーム 

 

 

 

 

 

 

 

東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2024年5月13日（月）～8月8日（木）の

期間、『レモンをぎゅっと、爽快な夏。 in Spa LaQua』と題し、夏にぴったりの爽やかなレモンを使ってリラクゼーションを楽し

むイベントを開催します。 
 

期間中は、レモンモチーフのオーナメントを使った装飾や、フラワーアレンジメントで館内を彩り、初夏から夏のリゾート気

分を盛り上げます。また、レストラン&カフェ店舗で、レモンの爽快な酸味を堪能できる趣向を凝らした飲食メニューを提供す

るほか、レモンの爽やかさにちなんで、すっきりリラックスできるエステメニューやヨガ体験など、心身共に爽快感やリフレッ 

シュを楽しめる企画を展開します。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

◎名   称：レモンをぎゅっと、爽快な夏。in Spa LaQua 

◎期 間：2024年5月13日（月）～8月8日（木） 

◎場   所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

◎主な内容：  

   ■館内装飾 

     館内のリラクゼーションスペースには、レモンをテーマにしたフラワーアレンジ 

メントが登場するほか、館内各所をたくさんのレモンの装飾で彩り、気分を盛り 

上げます。また、小説や暮らしに役立つ本がそろう「Oasis Shelf」にレモンに 

ちなんだ本が並びます。 
    

■レストラン&カフェメニュー 

   館内のレストラン&カフェでは、レモンを主役にした、さまざまな飲食メニューを提供します。 

 

 

 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

レモンを使った爽快飲食メニューでリフレッシュ！ 

『レモンをぎゅっと、爽快な夏。 in Spa LaQua』開催 

5月13日（月）～8月8日（木） 

館内装飾 イメージ 



       

 

「レモンペッパーステーキライス」、「濃厚卵黄のレモンチリボナーラ」、「レモンシャーベット」、「シャーベットフロート」 （上段左から） 

「レモンとライムリーフチキンの幸せ冷麺 春巻きセット」、「アメリカンレモネード」、「レモンパンケーキ」 （下段左から） 

●主な店舗とメニュー： 

・CAFE CASA＆Deli／「レモンペッパーステーキライス」 1,680円 

ジューシーなサーロインステーキを自家製レモンバターとブラックペッパーで提供。 

「濃厚卵黄のレモンチリボナーラ」 1,380円 

ピリ辛な大人のカルボナーラをレモンでさっぱりと。厳選した濃厚な卵を混ぜて召し上がれ。 

      ・THE BAR／「レモンシャーベット」 500円 

丸ごとレモンをヨーグルトと混ぜたシャーベット。レモン風味のホイップクリームと一緒にお楽しみください。 

「シャーベットフロート」 1,100円 

レモンシャーベットを入れて飲むカクテル。爽やかブルーで、マスカット味のカクテルと合わせて。 

      ・ニャーヴェトナム／「レモンとライムリーフチキンの幸せ冷麺 春巻きセット」1,780円（冷麺単品は 1,300円） 

レモンとチキン、トマト、パクチーのマリアージュ、麺はブン（米粉の麺）を使用して冷たく 

仕上げました。 

      ・R.S. BAR／「アメリカンレモネード」 990円 

レモネードとワインを合わせた二層のカクテル。そのままでも良し、混ぜても良し。晴れた日の屋外 

デッキで飲みたいドリンクです。 

      ・dayoff cafe／「レモンパンケーキ」 950円 

蜂蜜レモンソースがかかった初夏にピッタリな甘酸っぱいパンケーキ。マスカルポーネクリーム 

ソースと一緒に召し上がれ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

■エステ&リラクゼーションサロン 

   初夏から夏にかけて、季節の変わり目にもぴったりの心身共に整えるすっきり爽快メニューを提供します。 

     ●主な店舗とメニュー：  

      ・birth／「爽快スッキリヘッドスパ×筋膜アロマ」 70分 12,000円～ 

3種類のアロマオイルから1種を選んで、全身のリンパを心地よく流し、炭酸泡を使って頭もすっきり。 

・CURE BODY／「爽快スッキリヘッドスパ×疲労撃退70」 70分 7,900円～ 

1番人気の疲労撃退コースと、爽快ヘッドスプレーを使用するヘッドスパを組み合わせたコース。 

・アヴェク・トワ／「眼スッキリ爽快セット」 35分 7,040円～ 

眼の乱れた細胞を正常に近づける音の振動と、肩から頭頂部までを新しいハンドの技法でリフレッシュ。 

・Ra.Ku.Sa／「爽快ヘッドスパ×タイ古式ボディ70」 70分 10,000円～ 

自律神経に作用して、その働きを整えるタイ古式ボディと、キャンペーン限定の炭酸泡のスプレーを 

使用した超絶睡眠ヘッドスパを組み合わせたセットコース。 

・ラニカイ・ハワイ／「ロミロミ＆炭酸ストーンヘッド60」 60分 10,890円～ 

人気のストーンヘッドに炭酸を使用し、頭皮の血行促進と毛穴汚れの除去。ボディもしっかりほ 

ぐして爽快感と共にリラックス。 

 



       

 

エステ&リラクゼーション イメージ 

・ラピスクーナ／「リフレッシュ骨洗いリンパ」 120分 23,500円～ 

身体の老廃物を排出するオリジナルトリートメント。全身を血行促進効果のある限定のアロマオイ 

ルを使用してリフレッシュ。 

・アヴァンタージュ（あかすり）／「すっきり爽快あかすりセット 60分」 60分 9,500円 

オレンジスウィートのすっきりした夏を感じる香りのトリートメント。 

ほか 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■気分爽快ヨガ 

    開放的なオープンデッキで、ヨガを行います。心身をリフレッシュさせるポーズと呼吸法でストレスを解消し、忙しい日 

常から離れ心地よいリラックスへと導きます。身体の硬い方や男性でも女性でも安心してご参加いただける内容です。 
      

開 催 日：期間中の水曜日 

時   間：各日 18:00～ ※各回 約20分 

場   所：ヒーリング バーデ内（8F） オープンデッキ 

受   付：事前予約不要 

       当日15分前よりオープンデッキ前にて先着順でご案内  

料   金：無料 ※ヒーリング バーデ専用ウェアレンタル料（1,100円）が別途必要 

定   員：各回 10名（男女対象） 
 

  ■大抽選ガチャ 

   館内の「ヒーリング バーデ」をご利用いただいた方を対象に、キャンペーンメニューのうち飲食とエステメニューを 

どちらもご利用いただくと、抽選で素敵なプレゼントが当たる大抽選会ガチャに参加いただけます。 
 

■レモンの形をしたサウナハットの限定販売を実施 

 

※会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください。 

※価格は全て、税込み価格を記載しております。 
 
【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 3,230円／6～17歳 2,640円 

※休日割増料（土日祝、特定日） 990円、深夜割増料（深夜1時～6時在館） 2,420円 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可） 1,100円 

※特定日日程及び特定日のご利用に関してはお問い合わせください 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

   ◎休 館 日：施設点検・整備などによる休館あり 

 

 

 


