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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2024年10月21日（月）～12月25日（水）

の期間、『―「あったかい」は、しあわせのこと。― スパ ラクーアで、ほっとやすらぐクリスマス』と題し、温泉やサウナと

一緒に、クリスマス気分を味わいながらゆっくり過ごせるイベントを開催します。 
 
本イベントでは、スパ ラクーアでひと味違ったクリスマスシーズンを楽しめる

様々な企画を用意します。 

期間中、スパ ラクーア入館料とヒーリング バーデ（岩盤浴室）の利用に、エ

ステ体験がセットになった、自分へのご褒美にも、クリスマスプレゼントにもぴっ

たりなギフトチケットを販売します。さらに、館内をカラフルなオーナメントで飾り

つけたクリスマスツリーや、雪の結晶をイメージした装飾で彩り、クリスマス気分

を盛り上げます。そのほか、温泉やサウナでからだを温めた後で、館内の飲食

店舗でクリスマスにちなんだ特別メニューを堪能したり、リラックス効果を体感で

きるエステ&リラクゼーションの期間限定メニューなど、ほっと心とからだを癒す

特別なひとときを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
◎名   称：―「あったかい」は、しあわせのこと。― スパ ラクーアで、ほっとやすらぐクリスマス 

◎期 間：2024年10月21日（月）～12月25日（水） 

◎場   所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

◎主な内容： 

■お得なギフトチケット「Seasonal Gift Ticket ～エステ&リラクゼーション～」を販売 

スパ ラクーア入館料とヒーリング バーデ（岩盤浴室）の利用に、エステ&リラクゼー 

ション4店舗の施術の中から1つを選んで体験できるギフトチケットを数量限定で販売し 

ます。自分へのご褒美にも、大切な人へのクリスマプレゼントにもぴったりな癒しギフト 

です。 

 

・「Seasonal Gift Ticket ～エステ&リラクゼーション～」 ※100セット限定販売 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア）のクリスマス向けイベント 

『―「あったかい」は、しあわせのこと。―スパ ラクーアで、ほっとやすらぐクリスマス』開催 

エステ体験や岩盤浴を満喫できる、プレゼントにもぴったりなギフトチケットを販売！ 

クリスマスシーズンは温泉やサウナと一緒に、食やエステでリラックス！！ 

 



       

 

スパ ラクーア、ヒーリング バーデ、エステ&リラクゼーション  

  料   金：9,900円 

    内   容：スパ ラクーア入館料（3,230円～）＋ヒーリング バーデ利用料（1,100円）＋選べるエステ& 

リラクゼーション（7,000円相当） 

＜エステ&リラクゼーション 店舗&メニュー＞ 

              ・「アヴァンタージュ（あかすり）」／あかすり＋スイートブレンドリンパ or頭皮ケア（45分） 

・「Ra.Ku.Sa」／フットケア＋超絶睡眠ヘッドスパ（60分） 

・「birth」／アロマオイルリンパケア（50分） 

・「CURE BODY」／筋膜リリース＋ボディケア（70分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      ※ギフトチケット購入日当日は、ご利用いただけません。あらかじめご了承ください 

 

■館内装飾 

      スパ ラクーア館内の各所を、カラフルなオーナメントで飾りつけた 

クリスマスツリーや、雪の結晶をイメージした装飾で彩り、クリスマス 

気分を盛り上げます。 

 

■レストラン&カフェメニュー 「自分に、美味しいクリスマスプレゼントを。」 

   館内のレストラン&カフェでは、クリスマスにぴったりの期間限定クリスマスメニューを提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「常陸牛すきやき」プレミアムご膳、「和牛ローストビーフ トリュフマッシュポテト添え」、「和牛ビーフシチュー」(上段) 

「So Co La ショコラ」、「いちごとチョコレートのカクテル」、「Merryチョコレートパフェ」（中段） 

「ミッドナイト・ベリー」、「ノエル・オペラ」、「プチご褒美さつまいもバナナシェイク」（下段）  ©中村 介架                                                                   

 



       

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
■エステ&リラクゼーションサロン 「冬のご褒美いたわりメニュー」 

   館内のエステ&リラクゼーションサロンでは、1年間の疲れを癒やして、からだをいたわる特別メニューを提供します。 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
＜主な店舗とメニュー＞ 

     ・ラニカイ・ハワイ／「プレミアムボディ＆フェイス」 60分 12,650円～ 
ホットストーン付きロミロミ＆選べるフェイシャルメニュー。 
・スパ リアン リフレクソロジー／「極上ネック＆フットケア」 60分 6,700円 ほか 
首や頭の緊張をほぐすネックドレナージュと、フットケアとの贅沢な組み合わせ。 
・アヴァンタージュ ヴィシーシャワー／「いたわりリセット ヴィシーシャワー&あかすり」 60分 8,800円 
あかすり＋ヴィシーシャワー中にオイルリンパドレナージュ＋頭皮ほぐし。 
・chou-chou／「私のご褒美ヘッドスパ」 80分 12,800円 
選べるクリームバス orスキャルプヘッドスパ＋カッサとハンドでドライヘッド＋フェイシャル。 
・CURE BODY／「疲労撃退×眼精疲労解消ヘッドスパ」 70分 7,900円～ 
肩甲骨はがしで疲労撃退＋眼や頭周りを温めながらゆったりとしたリズムでほぐします。 

     ・アヴェク・トワ／「スペシャル育爪ハンドネイルケア」 50分 10,000円 
爪周りの硬くなった皮膚をトリートメントしながらお手入れします。 

                                                                     
     そのほかにも、さまざまなメニューを用意しています。 
 
  ※画像はイメージ 

   ※記載の価格は全て税込み 

※会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページをご確認ください 

エステ&リラクゼーション  

 

＜主な店舗とメニュー＞ 

・よ志のやダイニング／「常陸牛すきやき」プレミアムご膳（限定 30食） 4,500円 

柔らかく風味も良い常陸牛を使った贅沢な一品。 

・CAFE CASA＆Deli／ 
「和牛ローストビーフ トリュフマッシュポテト添え」 1,280円 
じっくりと時間をかけて焼き上げた和牛は、外は香ばしく、中は柔らかでジューシー。 
「和牛ビーフシチュー」（パン or ライスとサラダ付き） 1,580円 
グツグツと煮込んだ、濃厚でリッチな味わいの牛すじのシチューです。 
・ニャーヴェトナム／「So Co La ショコラ」 780円 
ヴェトナム高級チョコレートブランド marouマルゥのショコラドリンク。 
・THE BAR／「いちごとチョコレートのカクテル」 1,000円 ※アルコール 
マスカルポーネチーズを使ったデザートカクテルです。 
・ラウンジカフェ／「Merryチョコレートパフェ」 850円 
とろけるチョコレートとベリーソースの酸味が口いっぱいにひろがります。 

  ・R.S. BAR／「ミッドナイト・ベリー」 1,200円 ※アルコール 
エスプレッソにベリーのお酒を加えました。口いっぱいに広がる程よい酸味をお楽しみください。 

  ・dayoff cafe／「ノエル・オペラ」（ケーキとコーヒーor紅茶のセット） 1,050円 
ベルギー産チョコレートを使ったケーキにマカロンを添えました。 

  ・バーデカフェ／「プチご褒美さつまいもバナナシェイク」 650円 
甘熟王バナナとさつまいのスウィーツ的ほっこりシェイク。 



       

 

 

    ◇10月 9日（水）から、プロジェクションマッピングによる映像演出を開始！ 
   10月 9日（水）から、ヒーリング バーデの壁面を使った、プロジェクションマッピングによる映像演出が登場 

します。壁面を流れる滝、花や雪の結晶など、季節に合わせて幻想的に自然が移り変わる様子とともに、心 

癒やされる時間をお過ごしいただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【施設概要】 

◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

◎営業時間：11:00～翌9:00 

◎入 館 料：18歳以上 3,230円～／6～17歳 2,640円～ 

※入館料は来館日により異なります（2024年10月から変動価格制を導入） 

          入館料は公式HPにて、ご確認ください 

※深夜割増料（深夜1時～6時在館） 2,420円 

※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可） 1,100円 

※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

   ◎休 館 日：施設点検・整備などによる休館あり 

   ◎U R L：https://www.laqua.jp/spa/ 

 

 

【冬バージョン】雪と氷と光の世界 （イメージ） 


