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東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア(文京区春日1-1-1 ラクーアビル5～9F)では、2025年6月6日（金）～8月7日（木）

の期間、『スパ ラクーアで爽涼旅 ～ようこそ、都心の避暑地へ～』と題し、涼やかなひとときを体感できる夏にぴったり

なイベントを開催します。 

今年の夏も猛暑が予想される中、本イベントでは、高原の自然風景をイメージした装飾や風鈴を使った演出で、都心

にいながら避暑地のような涼体験を楽しめます。また、館内のレストラン&カフェでは、出汁の染みこんだ夏野菜たっぷり

のうどんや辛みと酸味のきいたフォーなど、夏に食べたい期間限定メニューを提供します。そのほか、エステ&リラクゼー

ション店舗では、夏の不調をすっきり解消するエステメニューを用意するほか、期間中に対象エステメニューをご利用の

方は素敵なプレゼントが当たる抽選会に参加いただけます。暑い時期だからこそ、温泉やサウナで汗を流した後は、涼

を感じつつリラックスする贅沢な時間をお過ごしください。 

なお、本イベントに先駆け、館内のヒーリング バーデにあるオープンデッキをリニューアル。5月14日（水）から利用い

ただけます。さらに、より多くのお客様が快適にリフレッシュ体験をお楽しみいただけるように、7Fにある「ランデブースク

エア」をスパ ラクーア入館料のみで利用できるエリアへ変更します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【イベント概要】 

◎名   称：スパ ラクーアで爽涼旅 ～ようこそ、都心の避暑地へ～  

◎期 間：2025年6月6日（金）～8月7日（木） 

◎場   所：東京ドーム天然温泉 スパ ラクーア 

◎お客様からのお問い合わせ先：スパ ラクーア フロント（ラクーアビル6F） TEL.03-3817-4173 

◎主な内容： 

 ■館内装飾 

   スパ ラクーア館内を、夏の高原や避暑地の自然風景 

をイメージした装飾で彩るほか、夏の風物詩である風鈴 

を使用した演出でリゾート気分を盛り上げます。さらに、 

男女浴室前には、涼しげなのれんも登場します。 

 

東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 

『スパ ラクーアで爽涼旅 ～ようこそ、都心の避暑地へ～』 

2025年6月6日（金）から開催 
“食べて”“体験して”涼を感じながらリラックス！ 

また、ヒーリング バーデのオープンデッキがリニューアル 

イベントに先駆け、5月14日（水）から利用開始！！ 
 



       

 

ひんやり夏野菜揚げびたしうどん、冷やしトムヤムフォー、レモンとライムのひんやりトニック イメージ ※画像は左から 

 

 

爽快レモン素麺、冷やしトマト蜂蜜漬け、レモンとパイナップルのハニージンジャー・オレンジとベリーのハニージンジャー・生搾りレモンスカッシュ、 

 シャインマスカットのビネガーシェイク、ヨーグルトコーヒー、シロップ漬けレモンとミックスベリーのパンケーキ イメージ ※画像は左から  

 

■レストラン&カフェメニュー 

      館内のレストラン&カフェでは、暑い夏にぴったりの涼感メニューを期間限定で提供します。 
   
      ◎おすすめ！店舗&メニュー 

   ・よ志のやダイニング／「ひんやり夏野菜揚げびたしうどん」 1,380円 

    キンキンに冷やした夏野菜の揚げ浸し。 

出汁のしみこんでいる夏野菜を当店自慢の玄うどんと共にぶっ掛けスタイルでご賞味ください。 

       ・ニャーヴェトナム／「冷やしトムヤムフォー」 1,380円 

辛みと酸味を感じるさわやかなスープと、もちっとした麺の組み合わせが最高の夏ピッタリの逸品です。 

       ・バーデカフェ／「レモンとライムのひんやりトニック」 750円  

     さっぱり爽やか！レモンシャーベットと一緒にお楽しみください。 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

      そのほか、さまざまな涼感メニューをご用意します。 
 

・よ志のやダイニング／「爽快レモン素麺」 1,250円、「冷やしトマト蜂蜜漬け」 750円、 

「生搾りレモンスカッシュ」 800円、「レモンとパイナップルのハニージンジャー」 850円、 

「オレンジとベリーのハニージンジャー」 850円 

・CAFE CASA & Deli／「シャインマスカットのビネガーシェイク」 900円 

・ニャーヴェトナム／「ヨーグルトコーヒー」 680円 

・ラウンジカフェ／「シロップ漬けレモンとミックスベリーのパンケーキ」 1,200円 

 

 

 

 

 

 
 

■エステ&リラクゼーションメニュー 

     館内のエステ&リラクゼーション店舗では、①スッキリ爽快！リフレッシュメニュー、②夏のぐったりを軽減！疲労回復を 

促すメニュー、③日焼けとおさらば！明るい肌へ導くメニューの3つのテーマに合わせた、夏の不調をすっきり解消するメ 

ニューを提供します。 
 
  ◎おすすめ！店舗&メニュー   

①スッキリ爽快！リフレッシュメニュー 

・chou-chou／「頭浸浴体験 クーリングヘッドスパ」 40分 6,600円 

頭浸浴とは、たっぷりのお湯を頭全体にまとわせ、深いリラックスへと導く新感覚の温浴ケア。頭浸浴の後は、 

ゆずとミント香る天然成分 100％のクーリングローションを使用し、揉みほぐしを行います。 

 ②夏のぐったりを軽減！疲労回復を促すメニュー 

・ラニカイ・ハワイ／「スリミング＆疲労回復全身ロミ 70」 70分 13,420円 

気の流れを整えるといわれるハワイ伝統のロミロミで、足のむくみに効果が高い脂肪分解ジェルを使用しなが 

ら、温冷交互の石を手のひらに置いてリラックスする時間を提供します。 

   ③日焼けとおさらば！明るい肌へ導くメニュー 

     ・ラピスクーナ／「ハリツヤ炭酸ガスパックフェイシャル」 90分 18,430円 

SNSで話題の高濃度炭酸ガスパック「エニシーグローパック」を使用した人気メニュー。お肌の様々なお悩み 

に特化し、背中・肩回りを同時にほぐすことで、顔の明るさを更に上げていきます。 



       

 

chou-chou、ラニカイ・ハワイ、ラピスクーナ イメージ ※画像は左から 

 

スパ ラクーア メッシュトートバッグ ～爽涼旅イベント限定カラー～ イメージ 

サウナラウンジ レントラ、スパ ラクーア メッシュポーチ イメージ ※画像は左から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の店舗とメニュー例 

・スパ リアン（リフレクソロジー）／「涼感ネックドレナージュ＆フットケア60分」 60分 6,700円 ※深夜料金あり 

・スパ リアン（整体NB_style）／「姿勢分析+パーソナル整体60分」 60分 7,400円 

・Ra.Ku.Sa／「ひんやりととのいコース」 50分 6,900円 

・CURE BODY／「全身スッキリ疲労回復コース」 50分 6,000円 

・アヴェク・トワ／「ネイルケア＆粘土パックで美白」 45分 8,800円 ※メンズ＋1,100円            

・birth／「全身リフレッシュコース」 50分 8,900円                               など 

   

     ◎エステ&リラクゼーション抽選会 

      期間中、対象のエステ&リラクゼーションメニューを利用された方は、素敵なプレゼントが当たる抽選会に参加いた 

だけます。 
 

     賞    品：1等 スパ ラクーア ペア招待券／10組20名様 

2等 サウナラウンジ レントラ招待券／10名様 ※2名までご利用可能 

3等 スパ ラクーア メッシュトートバッグ ～爽涼旅イベント限定カラー～／25名様 

4等 スパ ラクーア メッシュポーチ／50名様 

5等 UL・OS(ウル・オス) 大人のシート／200名様 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■【期間限定、数量限定】 「スパ ラクーア メッシュトートバッグ ～爽涼旅イベント限定カラー～」を販売 

    イベントの開催を記念して、公式オリジナルグッズ「スパ ラクーア メッシュトートバッグ」に、涼しげなブルーを基調と 

した限定カラーが登場。期間中、夏にちなんで72個を数量限定にて販売します。 
 
     商 品 名：「スパ ラクーア メッシュトートバッグ ～爽涼旅イベント限定カラー～」  

     料    金：3,300円 

     販売場所：5F ショップ&インフォメーション 

     ※期間限定、数量限定 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



       

 

リニューアルしたヒーリング バーデ内のオープンデッキ 

R.S. BAR イメージ 

 

＜5月14日（水）から、スパ館内のヒーリング バーデのオープンデッキをリニューアル！＞ 
5月14日（水）から、ヒーリング バーデ（8F）のオープンデッキに「バイオエタノール暖炉」を導入し、炎の揺らぎでリラック 

スできる空間にリニューアル。ドリンクなどを楽しみながら、ゆったりした時間をお過ごしいただけます。また、ランデブー 

スクエア（フットプール・R.S. BAR）のある7Fエリアは、スパ ラクーア入館料のみでご利用いただけるエリアへ変更し 

ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 

    さらに、リニューアルに合わせて、SNSプレゼントキャンペーンを実施します。 
    
     ■スパ ラクーア SNS投稿キャンペーン 

投稿期間：2025年 6月 6日（金）～8月 7日（木） 

内   容：XまたはInstagramから「#スパラクーア」を付けて、スパ ラクーア 

      7Fの写真（R.S. BARのドリンクメニューと一緒に撮影した写真や 

エリアの様子、ランデブースクエアの様子など）を投稿いただい 

た方の中から、抽選で「スパ ラクーア ペア招待券」（5組10名様） 

や、「スパ ラクーア メッシュポーチ」（5名様）をプレゼントします。 

        

 

※画像はイメージ 

※記載の価格は全て税込み 

※会期・内容が変更になる場合がございます。最新の状況は、公式ホームページ（https://www.laqua.jp/spa/）をご確認ください 
 
【施設概要】 
◎施 設 名：東京ドーム天然温泉 Spa LaQua（スパ ラクーア） 
◎営業時間：11:00～翌9:00 
◎入 館 料：18歳以上 3,500円～／6～17歳 3,200円～ 

※入館料は来館日により異なります 
※深夜割増料（深夜1時～6時在館） 2,500円 
※ヒーリング バーデ（18歳未満利用不可） 1,100円 
※入館規約をご確認の上、ご来館ください 

     ◎休 館 日：不定休  
     ◎U R L：https://www.laqua.jp/spa/ 

https://www.laqua.jp/spa/
https://www.laqua.jp/spa/

